
Hjem fra skolen 
og ut i skogen
Skogen er et fristed fra skole, jobb og skjerm – 
med frisk luft og god plass til lek og utforsking. 

Ta med deg en venn eller et familiemedlem ut, 
og bli med på en uhøytidelig konkurranse!

Alle som deltar er med i trekningen av en flott 
tursekk med praktisk turutstyr, til en 
verdi av 3000 kroner.

Osprey Tempest 34 sekk
Brusletto øks
Brusletto spikkekniv
Skogselskapets termokopp

Bli med på en 
konkurranse
Finn et fantastisk tre. Ta et fint bilde av det, og 
skriv tre ord om hvorfor du valgte akkurat det 
treet. Du må også finne ut hvilket treslag det er. 

Det kan være ditt favoritt-treslag, eller det fineste, 
største, rareste, styggeste eller hva som helst – det 
er helt opp til deg! 

Les mer om konkurransen og levere ditt bidrag på 
www.skogselskapet.no/vikenkonkurranse2324/

Frist for å svare er 15. januar og 1. juni 2024.

Hvis du trenger hjelp til å bestemme treslaget 
kan du bruke appen Treslag i Norge

Denne konkurransen er støttet av Aktiv i Viken 

http://www.skogselskapet.no/vikenkonkurranse2324/


Tips til ting dere 
kan gjøre i skogen

• Dere behøver ikke gå langt – det kan være 
morsomt å leke og utforske et begrenset 
område

• Det er spennende å gå tur i mørket med 
hodelykt

• Lek gjemsel, boksen går og sisten/har´n

• Klatre i trær (men ikke skad trærne, eller deg 
selv!)

• Lag din egen hinderløype. Få med deg familie 
og venner eller kanskje hunden din – balanser 
på steiner og stokker, kryp under greiner, hopp 
fra en stubbe...

• Tenn bål, og spis middagen ute. Grill noe på 
bålet, eller ta med varm mat i termos

• Spikk en grillpinne, smørkniv eller en fantasi-
figur

Skogselskapet – 
skogens vokter
Vi elsker skogen, og vil at flere skal få øynene opp 
for alt skogen gir oss og hvordan vi kan bruke 
skogene våre på en god måte.

Skogen er et sted vi kan leke, trene og slappe av, 
den er viktig for klimaet og som levested for 
planter og dyr – og samtidig gir den oss fornybare 
ressurser som tømmer, vilt, sopp og bær.

Bruk av nærskogen til friluftsliv og lek krever liten 
innsats, det er gratis og bidrar til bedre helse. 

Det du blir glad i tar du vare på!

www.skogselskapet.no

http://www.skogselskapet.no/

