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Skoleskogdager 

I løpet av 2023 har vår Skogselskapet besøkt 174 klasser på 68 skoler i Oppland, engasjert rundt 2971 
elever og omtrent 240 lærere. Dete inkluderer 22 fysiske skoleskogdager og 142 digitale 
skoleskogdager. Gjennom målrettet undervisning basert på læreplanmålene, har vi formidlet 
viktigheten av skogen som en nasjonal og lokal ressurs. 

Vår tilnærming inkluderer undervisning om skogens drift, produkter som kommer fra 
tømmerstokken (som tømmer og ved, kjemikalier sov.) som bidrar til samfunnet, i tillegg hva 
som kan høstes i skogen, samt allemannsretten.  

Samlet tilsvarer denne innsatsen omtrent 14 400 undervisningstimer i grunnskolen i Oppland. 
Svert ofte samarbeider vi med det lokale skogbruket, både offentlig og privat. 

Digital Skoleskogdag 

«Kongle for en dag» er et konsept får å få flere elever ut å lære med og om skog. Dete krever mye 
planlegging og digital kompetanse, men som vist i tabellen under, når vi mange skoler og trinn med 
dete opplegget. I �llegg �l de fysiske skoleskogdagene ønsker vi å utvikle «kongle for en dag» videre. 

Klassen/trinnet samles for å se sendingene laget av oss og skogkurs, der vil vi forklare om skogen og 
oppdragene de skal kunne velge mellom. Disse sendingene blir lagt ut på netsidene og være 
�lgjengelig senest dagen før.  

I sendingene får de morsom og lærerik informasjon og ak�viteter om skogen. Klassen/trinnet kan 
velge mellom tre ulike oppdrag. I �llegg får læreren friheten �l å løse hvordan de mener det er mest 
hensiktsmessig for klassen å arrangere utedelen.  Vi anbefaler å ta med elevene ut i nærskolen og 
gjennomføre oppdragsløsningen der. De som ønsker å være med i trekningen av premie, må levere 
inn ferdig bidrag, Det er opp �l skolene hvordan de organiserer dete, men de må minimum avsete 1 
og1/2 dag �l dete. Men erfaringen fra de to siste årene er at fler bruker dete i lærerplanene sine og 
dermed bruker flere dager på temaet. 

Fysiske skoleskogdager 

En Skoleskog der skogselskapet er �lstede, er en verdifull og engasjerende �lnærming �l undervisning 
som gir elever og lærere en unik mulighet �l å u�orske og forstå skogens mangfoldige økosystem. Den 
fysiske �lstedeværelsen i skogen gir en prak�sk læringsopplevelse som styrker forståelsen for skogens 
rolle i naturen og dens betydning for samfunnet. 

En sentral del av læringen under skoleskogdager er fokuset på fotosyntesen og skogens vik�ge rolle i 
klimakampen. Elevene får muligheten �l å observere og forstå hvordan trær og planter bidrar �l 
karbonbinding, og hvordan skogen fungerer som en naturlig naturlig del av kretsløpet. 

Gjennom prak�ske oppgaver og teore�sk undervisning blir elevene kjent med ulike arter og treslag, 
og det varierte livet i skogen. Denne �lnærmingen gir ikke bare innsikt i biologiske prinsipper, men 
også en forståelse for skogens betydning som et leveområder for forskjellige arter. 

 



Skoleskogdagene tar også opp vik�ge samfunnsmessige temaer, som allemannsreten og hensynsfull 
ferdsel i naturen. Dete bidrar �l å bygge en respek�ull holdning blant elevene mot naturen og gir 
dem et grunnlag for å forstå vik�gheten av å ta vare på våre naturområder. 

Videre gir skoleskogdagene innsikt i skogens rolle som fornybar ressurs og næringsgrunnlag. Elever får 
lære om bærekra�ig skogbruk, hvordan skogen kan utnytes på en ansvarlig måte, og hvordan den 
har vært en ressurs gjennom �dene, både i dagens samfunn og i historisk kontekst. 

Alt i alt skaper skoleskogdager en entusias�sk og nysgjerrig �lnærming �l naturen og skogbruket. 
Denne prak�ske læringsmetoden gir elever en meningsfull forbindelse �l sit naturlige miljø, sam�dig 
som den styrker deres forståelse for vik�gheten av å forvalte skogen for frem�dige generasjoner. 

Skoler deltat i 2023 

Fysiske skoleskogdager: 

 

Disse skolene ble det gjennomført med �l sammen  1078 elever og ca. 60 lærere. 

 

 

 

Digitale skoleskogdager 2023 (Kongle for en dag): 

Sner�ngdal 5 trinn 
Dovre barneskole 4.trinn 
Dovre skole  3.trinn  

Grande skole Gjøvik 

Kopperud Skole Gjøvil  

Totenviken Skole Østre Toten 

Loar barneskule Lom 

Lesja barneskule Lesja 

Dokka barne og ungdomskole Nordre Land 

Dovre barne og ungdomskole Dombås 

Odnes skole  Søndre Land 

Torpa barneskole og ungdomskole Nordre Land 

Skog og vann Oppland 

Etnedal skole sør aurdal 

Sør Aurdal skole Søraurdal 

Røysligmon skole Lillehammer 

Sør-Fron Ungdomskole   

Nor - fron Ungdomskole  Nord fron 

Solvang skole øyer Øyer 

Ringebu U -skole Ringebu 

Aurvold skole Øyer 

Naturens dag Gjøvik 



Blomhaug skole 4. trinn 
Blomhaug skole 5.trinn 
Fredheim Skole 5. trinn 5 A), B) og C) 
Gjøvik Skole 3.trinn 
Lundstein 1. - 4. trinn 
Skrinnhagen barneskole 4. trinn 
Sner�ngdal skole 6. trinn 
Sner�ngdal skole 1. og 2.trinn 
Sner�ngdal skole 7.trinn 
Gjøvik skole 5. trinn 
Fredheim 2. trinn 
Fredheim skole 5 trinn 
Fredheim Skole 6 klasse 
Grymyr 1., 2., 3. og 4. 
Jaren skole 1.-3. trinn 
Moen 5 
Grue barne- og 
ungdomsskole 

5.trinn 

Lesja skule 4. trinn 
Hammartun skole 6 A og B 
Jørstadmoen skole 5. trinn 
Lillehammer læringssenter Innføring ungdom 
Lillehammer læringssenter Innføringsklasse B (2-4 trinn) 
Nordre Ål skole 3. trinn. Klasse 3A, 3B og 3C 
Nordre Ål skole 4 a, b, c, d 
Vingrom 1 
Vingrom skole 5. klasse 
Hammartun  4 trinn. 4a og 4b 
Loar skule 7. trinn 
Loar skule 2.klasse 
Loar skule 3. klasse  
Harestua barneskole  1trinn B klasse 
Valdres Montessoriskule 1-6 trinn 
Barhaug skole 5a  
Kvam skole 3. og 4. klasse 
Kvam skole 5., 6. og 7.klasse 
Skåbu oppvekst 5.-7.trinn 
Sødorp 1.  
Sødorp skole 6.kl 
Sødorp skole 4 
Sødorp skole 3 
Barhaug 3. 
Barhaug 5 



Dokka barne- og 
ungdomsskole 

6a og 6b 

Dokka barne og 
ungdomsskole 

1. trinn 

Fåvang 4 
Fåvang skole 3. klasse 
Ringebu skole 5.-6.klasse 
Venabygd Montessoriskole 1.-3. kl. 
Fåvang skole 5. trinn 
Ota skole 4.trinn 
Ota Skole 7 
Koppang skole 1trinn 
Bagn skole 6. trinn 
Bagn skule 7. trinn 
Hedalen barne- og 
ungdomsskole 

1.-4.trinn 

Harpefoss 5., 6. og 7. klasse 
Harpefoss 2.trinn 
Harpefoss 3.trinn 
Harpefoss Skule 4. trinn 
Harpefoss Skule 1. trinn 
Tynset barneskole 4.trinn 
Thune 6. og 7. 
Kolbu 4. trinn 
Kolbu Skole 7.trinn 
Kolbu skole 2A og 2B  
Kolbu skole 1. trinn 
Kolbu skole 3. trinn 
Nordli 1.-4.trinn 
Lidar Skule 6. trinn 

 

Dete foregikk på skolen i over 2 dager og hadde 1893 elever med og ca. 180 lærer 

Samlet set er det ak�viser gjennom Lære med skogen i Oppland i 2023 hat med 2971 barn og ca. 
240 lærere. 

Ak�viteten er finansiert av fylkesinntrukne og kommunale rentemidler fra skogfond i �llegg noe fra 
fylkeskommunen, sparebanks��elsen, Skogrand forsikringsselskap, Skogkurs, og DnS. Osv. 

Vedlagt ligger bilderapport 2023. 

 

Med vennlig hilsen 

Skogselskapet i Oppland 



 

v/ Ola Gram Dæhlen  

Daglig leder 

 


