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Eik
Quercus

Eik vokser på Østlandet opp til Hedmark 
og langs kysten til Nordmøre. Det er et 
varmekjært treslag, og unge skudd får lett 
frostskader om våren. Eika trives best på 
dyp, næringsrik jord. 

Når jordsmonnet tillater det, utvikler 
treslaget et kraftig, dyptgående rotsystem 
som gjør den svært stormsterk.

Treslaget er lett å kjenne igjen på sine 
karakteristiske blader og nøtter.

To eikearter vokser naturlig hos oss. 
Sommereik (Quercus robur) og Vintereik 
(Quercus petraea).

Eikeveden er hard og slitesterk, og treet ble 
tidligere mye brukt til skipsbygging. I dag 
brukes eik til blant annet parkett og møbler. 
Veden er et godt brensel.

Eika symboliserer fra gammelt av kraft, 
stabilitet og tradisjon.

I Norge er det funnet eik som er 38 meter høy, 
men den kan bli enda høyere i Mellom-Europa. 
Eika kan bli svært gammel, opp til 1000 til 1500 år.


